AUTO-GESTION DEL
COMEDOR POR PARTE DE
LAS MADRES Y PADRES
DE ALLENDE SALAZAR
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Pasadan ikasturtean egin genuen
bezala, aurten ere jantokiari
buruzko asanbladak egingo dira
eta bertan parte hartzera
animatzen zaituztegu.

Al igual que el curso pasado,
durante este curso organizaremos
asambleas para tratar asuntos del
comedor en las que os animamos
a que participéis.

Edozein ekarpen edo zalantzarako:

Para cualquier duda o sugerencia:
jantokia@gurasoakallende.net

jantokia@gurasoakallende.net
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Con los objetivos de impulsar la economia local, el respeto por el medio
ambiente y una alimentacién saludable para nuestras hijas e hijos, el AMPA de
Allende Salazar lleva muchos meses trabajando por un mejor modelo de
comedor escolar. Nuestros nifos y niflas comeran alimentos locales, ecoldgicos

y frescos. iBuen provecho!
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ELIKAGAI

BEREZIAK

Gernikako Omago dietetika denda
izango da gure menu bereziak
behar dituzten elikagaien
hornitzailea.
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ESKUTIK

"Tokiko ekonomia,
ingurugiroarekiko
errespetua eta
elikadura osasuntsua
dira proiektuaren
helburuak"

www.gurasoakallende.net

°
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Ed Allende Salazarko Guraso Elkartea
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Allende Salazar Eskola Publikoa
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» Arroza barazki eta
tomatearekin

e Oilasko izterra
labean letxugarekin

s Fruta
* Arroz con verduras

y tomate

* Muslo de pollo
con lechuga
* Fruta

¢ Dilistak

* Arraina .
garnizioarekin

* Jogurta

« Lentejas
* Pescado con guarnicion
e Yogur

+ Kalabaza eta
txikoria purea

* Solomo
ogiztatua
piperrekin

* Fruta

* Puré de chicoria

y calabaza

* Lomo de cerdo
empanado y lechuga
» Fruta

« Indaba zuriak

* Arraina .
garnizioarekin

« Jogurta

¢ Alubias blancas
* Pescado con guarnicién
* Yogur

* Porrusalda

* Arraultza egosia
tomatearekin

* Fruta

* Porrusalda

* Huevos cocidos
en salsa de tomate

* Yogur

« Arroza tomatearekin

« Oilasko bularkia
arraultzeztatua
letxugarekin

* Fruta

¢ Arroz con tomate
« Pechuga de pollo
con lechuga

» Dilistak
txorizoarekin

* Legatza eta patatak
saltsa berdean

* Jogurta

» Lentejas con chorizo

» Patatas y merluza
en salsa verde

« Kalabaza eta
eskarola purea

« Albondigak saltsan
* Fruta

¢ Puré de calabaza
y escarola
« Albondigas en salsa

* Indaba zuriak

e Arraina .
garnizioarekin

* Jogurta

+ Alubias blancas
« Pescado con guarnicion
« Yogur

« Porrusalda
* Solomoa
ogiztatuta
barazkiekin

« Etxeko bizkotxoa

¢ Porrusalda

e Lomo empanado
con verduras

¢ Bizcocho casero

* Makarroiak,
gazta, hirugiharra
eta tomatearekin
* Kroketak
letxugarekin

* Fruta

* Macarrones con queso,
bacén y tomate

« Croquetas con lechuga

e Kardu eta
patata purea

* Legatza eta patatak
saltsa berdean

e Jogurta

* Sopa de pollo con fideos

« Patatas y merluza
en salsa verde

« Indaba gorriak

¢ Arrautza egosia
tomatearekin

¢ Fruta

+ Alubias rojas

¢ Huevo cocido en
salsa de tomate

» Oilasko fideo zopa

e Arraina .
garnizioarekin

e Fruta

« Puré de cardo y patata
« Pescado con guarnicion
« Fruta

« Garbantzuak
« Hanburgesak saltsan
« Frutadun jogurta

* Garbanzos
* Hamburguesa en salsa
* Yogur de frutas

« Oilasko fideo zopa
* Kroketak, urdai
egosia eta letxuga
« Jogurta

* Sopa de pollo con fideos

* Croquetas, jamon
cocido y lechuga

« Yogur

» Garbantzuak

* Legatza eta patatak
saltsa berdean

s Fruta

* Garbanzos
« Pescado con guarnicion
¢ Fruta

* Azalorea
« Albondigak saltsan
* Jogurta

 Coliflor
» Albondigas en salsa
* Yogur

« Indaba gorriak

¢ Arraina .
garnizioarekin

¢ Fruta

» Alubias rojas
* Pescado con guarnicién
¢ Fruta

« Kalabaza eta
txikoria purea

« Oilasko bularki
arraultzeztatuta
barazkiekin

« Gazta irasagarrarekin
* Puré de chicoria
y calabaza

* Pechuga de pollo
rebozada con verduras

* Queso con membrillo

« Fruta * Yogur « Fruta

« Oilasko fideo zopa * Patatak « Indaba gorriak * Azenario « Dilistak

« Haragi errioxar erara « Bonito eta patata eta arbi purea « Arroza

gisatua patatekin « Untxia letxugarekin tortilla letxugarekin * Arraina 5 tomatearekin

« Jogurta «Fruta «Fruta garnizioarekin « Gazta .
* Jogurta irasagarrarekin

* Sopa de pollo con fideos » Patatas a la riojana + Alubias rojas * Puré de nabo y zanahoria | eLentejas

« Carne guisada con patatas
* Yogurt

+ Conejo con lechuga
* Fruta

» Tortilla de patata y
atun con lechuga

*Fruta

« Pescado con guarnicion
* Yogur

* Arroz con tomate
* Queso con membrillo

* Fruta * Yogur *Fruta

* Arroza barazki eta « Dilistak « Kalabaza « Indaba zuriak * Patatak
tomatearekin « Arraina eta aza purea « Bonito eta patata errioxar erara

* Oilasko izterra garnizioarekin + Solomoa tortilla let Ki « Untxia gisatua

" % C ortilla letxugarekin b o
etxugarekin « Jogurta &galrzitaigll(?n « Jogurta arazkie |'n

« Fruta - ': « Etxeko bizkotxoa

* Fruta
. Arroztcon verduras « Lentejas « Puré de calabaza y berza « Alubias blancas « Patatas a la riojana

y tomate

* Muslo de pollo
con lechuga

e Fruta

« Pescado con guarnicion
* Yogur

+ Lomo empanado
con champifiones
*Fruta

« Tortilla de patata
y bonito con lechuga

« Yogur

« Conejo guisado
con verduras

* Bizcocho casero

* Makarroiak
gazta, hirugihar
eta tomatearekin
« Solomoa
letxugarekin

* Fruta

* Patatak
errioxar erara

* Arraina 5
garnizioarekin

* Jogurta

« Dilistak
« Arroza tomatearekin
* Fruta

« Kalabaza eta
txikoria purea

* Arraina X
garnizioarekin

« Jogurta

* Puré de calabaza

« Indaba zuriak
« Haragi gisatua
* Fruta

¢ Alubias blancas

» Espagetiak
tomatearekin

» Txerri saiheski
gisatua

e Fruta

« Espaguetis con tomate
« Costilla de cerdo guisada
* Fruta

* Garbantzuak

¢ Arraina .
garnizioarekin

* Jogurta

* Garbanzos
« Pescado con guarnicién
* Yogurt

« Kalabaza eta
eskarola purea

« Kroketak, urdai
egosia eta letxuga

« Fruta
* Puré de calabaza

y escarola

* Croquetas, jamoén
cocido y lechuga

* Fruta

» Indaba zuriak

s Arraina .
garnizioarekin

s Fruta

+ Alubias blancas
+ Pescado con guarnicion
* Fruta

e Arroza barazki
eta tomatearekin
« Hanburgesa saltsan

« Frutadun jogurta

* Arroz con tomate

y verduras

« Hamburguesas en salsa
« Yogur de frutas

» Oilasko fideo zopa

ji
txistorrarekin
s Fruta

* Sopa de pollo con fideos
* Huevo frito con chistorra
¢ Fruta

« Idarrak, pernilla
eta patatekin

* Arraina )
garnizioarekin

« Jogurta

* Guisantes con

jamon y patatas

* Pescado con guarnicion
* Yogur

* Garbantzuak

« Haragi gisatua
patatekin

¢ Fruta

* Garbanzos
+ Carne guisada con patatas
¢ Fruta

» Porrusalda

s Arraina .
garnizioarekin

* Jogurta

« Porrusalda
« Pescado con guarnicién
* Fruta

« Indaba gorriak
» Oilasko bularkia
arraultzeztatua
saltsan

« Frutadun jogurta

* Alubias rojas

« Pechuga de pollo
rebozada en salsa

« Yogur de frutas

= Macarrones con queso, « Patatas a la riojana » Lentejas y chicoria !
bacon y tomate « Pescado con guarnicién * Arroz con tomate + Pescado con guarnicién * Carne guisada
e Lomo con lechuga « Yogurt «Fruta v ¢ Fruta

« Fruta © Yogur

« Espagetiak * Indaba gorriak o Kardu eta « Garbantzuak « Fideo zopa

tomatearekin

« Txahal xerra
o%lztatua X
letxugarekin

e Fruta
« Espaguetis con tomate

o Filete de ternera
empanado con letxuga

* Fruta

e Arraultza frijitua
Txistorrarekin

» Jogurta

» Alubias rojas
+ Huevo frito con chistorra
* Yogur

patata purea

« Oilasko izterrak
piperrekin

* Fruta

» Puré de cardo y patata

* Muslo de pollo
con pimientos

e Fruta

* Arraina .
garnizioarekin

« Jogurta

* Garbanzos
« Pescado con guarnicién
« Yogur

* Hanburgesa saltsan
» Gazta irasagarrarekin

« Sopa de pollo con fideos
« Hamburguesa en salsa
* Queso con membrillo
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« Oilasko fideo zopa
* Oilasko izterra
letxugarekin

« Fruta

* Sopa de pollo con fideos

*Muslo de pollo
con lechuga

¢ Fruta

 Dilistak

e Arraina .
garnizioarekin

» Jogurta

« Lentejas
« Pescado con guarnicién
* Yogur

» Kalabaza eta

porru purea

« Albondigak saltsan
« Fruta

* Puré de calabaza

y puerro

« Albondigas en salsa
* Fruta

» Pasta koditoak
tomatearekin

» Solomoa ogiztatua
piperrekin

* Jogurta

« Coditos de pasta

con tomate

* Lomo empanado
con pimientos

« Yogurt

« Patatak
errioxar erara

« Kalamar aroak
udaberriko
entsaladarekin
« Fruta

« Patatas a la riojana

* Anillas de calamar con
ensalada de primavera

* Fruta

« Dilistak
* Arroza tomatearekin
* Fruta

* Lentejas
¢ Arroz con tomate
¢ Fruta

» Kalabaza
eta aza purea

* Arraina 5
garnizioarekin

e jogurta

« Puré de calabaza y berza
« Pescado con guarnicién
« Yogur

« Indaba zuriak
« Albondigak saltsan

« Gazta )
irasagarrarekin

* Alubias blancas
« Albondigas en salsa
* Queso con membrillo




