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¢ Arroz con tomate
s Fruta

* Pescado con guarnicion
* Yogur

s Lomo con champis
e Fruta

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
2 | Lunes 3 | Martes 4 Miercoles 5 Jueves 6 Viernes
« Dilistak * Garaiko barazkiak* « Indaba gorriak * Arrain zopa
e«Arroza ¢ Arraina X * Solomoa txanpiekin | ¢ Oilasko izterra
tomatearekin garnizioarekin « Fruta letxugarekin
* Fruta * Jogurta s Fruta JAIA
FESTIVO
* Lentejas « Verduras de temporada* | ¢Alubias rojas «Sopa de pescado

* Muslo de pollo
con lechuga
*Fruta

9 Astelehena
Lunes

10 | fosese

11 Asteazkena
Miercoles

12 | Sstcgune

Ostiral
13| Vermes

* Makarroiak
tomatearekin

* Urdaiazpiko
arraultzeztatua
letxugarekin

s Fruta

* Macarrones con tomate

* Jamoén rebozado
con lechuga

* Fruta

¢ Indaba zuriak

* Arraina .
garnizioarekin

* Jogurta

+ Alubias blancas
« Pescado con guarniciéon
* Yogur

« Patatak
errioxar erara
« Hanburgesak
piperrekin

* Fruta

* Patatas a la riojana
+ Hamburguesa

con pimientos

* Fruta

* Garaiko barazkiak*

* Arraina )
garnizioarekin

* Fruta

* Verduras de temporada*
» Pescado con guarnicion
* Fruta

* Garbantzuak
* Kroketak
letxugarekin

» Gaztai freskoa
mermeladarekin

+ Garbanzos
« Croquetas con lechuga

* Queso fresco
con mermelada

16 | frisrere

17t

18 Asteazkena
Miercoles

19 | giteeure

Ostiral
20 | Ogire

« Espagetiak
tom%tgarekin
* Txarri gisatua
barazkiekin

* Fruta

« Espaguetis con tomate

* Guisado de cerdo
con verduras

¢ Fruta

« Idarrak patatekin
¢ Arraina
garnizioarekin

¢ Fruta

* Guisantes con patatas
* Pescado con guarnicién
¢ Fruta

* Garaiko barazkiak*

* Albondigak
barazkiekin

* Fruta

« Verduras de temporada*

« Albondigas
con verduras

* Fruta

« Oilasko zopa

« Patata eta bonito
tortilla letxugarekin

¢ Fruta

+ Sopa de pollo

e Tortillade
patatas y bonito

* Fruta

« Dilistak
odolostearekin

* Arroza tomatearekin
« Frutadun jogurta

» Lentejas con morcilla
* Arroz con tomate
* Yogur de frutas

23 | tatsoners

24 | fusare

2 5 Asteazkena
Miercoles

26 | Ssteguna

Ostiral
27| Vieres

MENU
BEREZIA

MENU
ESPECIAL

OPORRAK
VACACIONES

OPORRAK
VACACIONES

OPORRAK
VACACIONES

OPORRAK
VACACIONES

» 3k ARRAIN FRESKOA

Arraina freskoa izanik egun
batzuk lehenago disponi-
bilitatea eta salneurriaren
arabera aukeratzen dugu.
Arraina egiteko era

eta garnizioa arrainaren
araberakoa izango da.

7 %k GARAIKO FRUTAK
FRUTA DE TEMPORADA

Izango ditugun frutak: hasieran madaria,
sagarra, meloia, sandia, banana eta aurrerago
laranja, mandarina...

Pera, Manzana, Meldén, Sandia, Platano, naranja,
mandarina...
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« Arroza barazki
eta tomatearekin

* Oilasko izterra
letxugarekin

* Fruta

* Arroz con tomate
y verduras

* Muslo de pollo

* Indaba zuriak

e Arraina .
garnizioarekin

e Fruta

¢ Alubias blancas
* Pescado con guarnicién
e Fruta

» Garaiko barazkiak*

e Hanburgesa
piperrekin

* Jogurta

« Verduras de temporada*

*« Hamburguesa
con pimientos

* Pasta entsalada
« Untxia saltsan
¢ Fruta

« Ensadada de pasta
* Conejo en salsa
* Fruta

» Garbantzuak

 Saltxitxak .
patata purearekin

e Frutadun jogurta

* Garbanzos

+ Salchichas con
puré de patata

« Dilistak
+ Arroza tomatearekin
¢ Fruta

* Lentejas
¢ Arroz con tomate
¢ Fruta

+ Oilasko zopa
* Arraina )
garnizioarekin

« Jogurta

* Sopa de pollo
* Pescado con guarnicién
* Yogur

* Garaiko barazkiak*
* Albondigak
barazkiekin

e Fruta

« Verduras de temporada*
* Albondigas con verduras
* Fruta

« Indaba zuriak

* Arraina )
garnizioarekin

* Fruta

 Alubias blancas
* Pescado con guarnicién
¢ Fruta

* Garaiko barazkiak*
* Urdaiazpiko
arraultzeztatuta
letxugarekin

* Gazta freskoa
mermeladarekin

» Verduras de temporada*
+Jamon rebozado

con lechuga

* Queso fresco

con mermelada

con lechuga « Yogur » Yogur de frutas
« Fruta
« Dilistak « Oilasko eta » Patatak » Indaba gorriak » Garaiko barazkiak*
«Arroza fideo zopa errioxar erara « Arraina « Urdaiazpiko
tomatearekin * Marmitakoa * Albondigak garnizioarekin arraultzeztatuta
« Fruta « Jogurta barazki saltsan « Fruta Iet.xugarekm
« Fruta » Bizkotxoa
* Lentejas * Sopa de pollo y fideos * Alubias rojas + Verduras de temporada*

* Arroz con tomate
* Fruta

* Marmitaco
* Yogur

« Patatas a la riojana

« Albondigas en
salsa de verduras

« Fruta

» Pescado con guarnicién
* Fruta

+ Jamon rebozdo
con lechuga

+ Bizcocho

* Makarroiak
tomatearekin

« Txahal gisatua
¢ Fruta

» Macarrones con tomate
+ Guisado de ternera
* Fruta

« Garaiko barazkiak*

¢ Arraina .
garnizioarekin

* Fruta

« Verduras de temporada*
* Pescado con guarnicién
¢ Fruta

* Indaba gorriak
» Solomoa
piperrekin

* Jogurta

« Alubias rojas

e Lomo de cerno
con pimientos

* Yogur

« Patatak
errioxar erara

« Oilasko izterra
letxugarekin

« Jogurta

» Patatas a la riojana

* Muslo de pollo
con lechuga

* Yogur

* Garbantzuak

« Arraultz egosia
urdaiazpiko eta
tomatearekin

* Fruta

* Garbanzos
* Huevo cocido con
jamon y tomate

s Fruta

« Makarroiak
tomateraekin

« Oilasko kroketak
letxugarekin

* Fruta

* Macarrones con tomate

« Croquetas de pollo
con lechuga
¢ Fruta

« Garaiko barazkiak*

* Arraina .
garnizioarekin

« Jogurta

« Verduras de temporada*
« Pescado con guarnicion
* Yogur

* Indaba zuriak
* Oilasko gisatua
s Fruta

+ Alubias blancas
* Pollo guisado
* Fruta

» Garaiko barazkiak*

e Arraina .
garnizioarekin

e Fruta

» Verduras de temporada*
+ Pescado con guarnicion
* Fruta

* Garbantzuak

¢ Hanburgesa
barazki saltsan

e Fruta

+ Garbanzos

« Hamburguesa en
salsa de verduras

* Fruta

« Espagetiak
tomatearekin

» Oilasko gisatua
barazkiekin

* Fruta

+ Espaguetis con tomate
+ Guisado de pollo
* Fruta

« Garaiko barazkiak*

¢ Arraina .
garnizioarekin

« Jogurta

« Verduras de temporada*
« Pescado con guarnicion
« Yogur

« Dilistak 5
odolostearekin

« Arroza tomatearekin
¢ Fruta

» Lentejas con morcilla
* Arroz con tomate
* Fruta

« Okel zopa

« Patata eta bonito
tortilla letxugarekin

* Fruta

« Sopa de carne

« Tortilla de
bonito y patata

e Fruta

« Iderrak patatekin
« Untxia saltsan
* Bizkotxoa

* Guisantes con patatas
» Conejo en salsa
* Bizcocho

« Espagetiak
tomatearekin

« Oilasko izterra
letxuga eta
azenarioarekin

* Fruta

« Espaguetis con tomate

* Muslo de pollo i
con lechuga y zanahoria

« Garaiko barazkiak*

* Arraina .
garnizioarekin

* Fruta

* Verduras de temporada*
* Pescado con guarnicién
e Fruta

» Dilistak
odolostearekin

» Arroza tomatearekin
* Jogurta

« Lentejas con morcilla
+ Arroz con tomate
* Yogur

* Arrain zopa

« Patata tortilla
letxugarekin

e Fruta

+ Sopa de pescado

* Tortilla de
patatas con lechuga

* Iderrak patatekin

* Txahal gisatua
barazkiekin

¢ Fruta

« Guisantes con patatas

* Guisado de ternera
con verduras

* Arroza barazki eta
tomatearekin

« Enpanadillak
letxugarekin

¢ Fruta

* Arroz con tomate
y verduras

* Empanadillas
con lechuga

* Fruta

« Indaba zuriak

* Arraina .
garnizioarekin

* Fruta

 Alubias blancas
« Pescado con guarnicion
¢ Fruta

» Garaiko barazkiak*

e Txerri saiheskia
laban letxugarekin

e Fruta

« Verduras de temporada*
« Costilla de cerdo

con lechuga

+Fruta

* Garbantzuak

* Arraina )
garnizioarekin

* Fruta

* Garbanzos
» Pescado con guarnicién
¢ Fruta

» Garaiko barazkiak*

¢ Hanburgesa
barazki saltsan

e Frutadun jogurta

» Verduras de temporada*

« Hamburguesa
con salsa de verduras

+ Yogur de frutas

con le * Fruta * Fruta
« Arroza barazki « Garaiko barazkiak* * Indaba gorriak
eta tqmatearekm « Solomoa _ « Untxia saltsan
« Arraina ki letxugarekin « Fruta
arnizioarekin
JAIA ot * Fruta JAIA
FESTIVO FESTIVO
- -  Alubias rojas
;:gg&zei/ocerduras « Verduras de temporada* « Conejo en salsa

* Pescado con guarnicién
¢ Fruta

« Lomo con lechuga
* Fruta

* Fruta




